Clinica CYC

Instrucciones de preparacion para condiciones de ayuno
para exdmenes de sangre

Las siguientes son algunas instrucciones generales que debe seguir para
la realizacién de su examen.
e Traer documento de identidad, orden médica, documentos de
seguridad social, autorizacién, carné o copago.

* Presentarse 15 minutos antes de la hora sefialada

Preparacion:

* No todos los exdmenes de sangre requieren ayuno antes de la
toma de muestra.

e Los exdmenes mas comunes que requieren ayuno son:
- Glucosa en ayunas: requiere ayuno previo de 8 horas.
- Perfil de lipidos (incluye triglicéridos, colesterol total y
colesteroles "bueno" y "malo"): se necesita en promedio
12 horas de ayuno.

e El ayuno previo a un examen de sangre no debe exceder las 16
horas.

Si necesita informacién comuniquese al servicio de LABORATORIO CLINICO
Tel: (+57) 604-3110202 Ext.: 139-101 o visitenos en la carrera 43A No. 7 -50A
Of. 304 Torre Empresarial Dann Carlton
www.centrocic.com
Medellin - Colombia
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