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Soy Mosky, mi mision es acompanar a todos los viajeros
dandoles tips y recomendaciones para mantenerse sanos y
seguros en cada una de sus aventuras, especialmente durante
esta pandemia.

La COVID-19 ha cambiado
la forma en que viajamos \

Desinfectantes de manos por todas partes, escaner térmico
e infrarrojo, reduccion de colas, uso de mascarilla
obligatorio, paises en cuarentena, pruebas COVID-19, etc.
Esta enfermedad, sin duda nos ha generado muchas
restricciones a la hora de hacer un viaje.*?

En este E-Book te contaré lo que necesitas tener en cuenta
si planeas viajar en tiempos de pandemia.

iHOY MAS QUE NUNCA VIAJAR
PROTEGIDOS Y SEGUROS ES VITAL!




aré contandote algunas
nel @‘.@i.@cuones generales
cuidar tu salud?:
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Recuerda usar mascarilla Evita las grandes

y protector facial para _ aglomeraciones y manitén

tener mas seguridad. , una distancia de al menos

2 metros.
O
R ¥,
Lavate las manos con | Evita tocarte los ojos, la
frecuencia y usa nariz y la boca.

desinfectante de manos.

sigui e que deberas tener en
af 1 viaj ]CII’ es que las pruebas

COVID-19 -

Un nimero creciente de destinos en todo el mundo requiere ahora
que los turistas internacionales presenten una prueba PCR o una
prueba de antigenos negativa a la llegada.

De hecho, el 32% de los destinos del mundo imponen ahora la
presentacion de esas pruebas como principal requisito para las
llegadas internacionales, lo que se combina a menudo con una
cuarentena.



http://www.iatatravelcentre.com/world.php

COVID-19
ie viajar’

Hazte la prueba no mas de 3 dias antes de tu viaje.

Retrasa el viaje si alin estas esperando los resultados de las
pruebas. Estate atento a los sintomas de COVID-1g9

Si sale NEGATIVO...
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Ten una copia de los

Toma precauctlones para
resultados de tu prueba protegerte y proteger a los
durante el viaje demas de contraer

COVID-19

Si sale POSITIVO o desarrollas
sintomas de COVID - 19...
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No viajes Atslate Sigue las intrucciones
inmediatamente de salud publica
recomendadas

Fuente: www.cdc.gov/covidl9iravel




Cuidarse de la COVID-19 es umportante,
pero esta NO es la unica enfermedad por
la que debes preocuparte.

Sea por vacaciones o trabajo, durante un viaje, las
probabilidades y los riesgos de contraer enfermedades
aumentan debido a diversos factores como: presencia de
mosquitos, acceso al agua potable, exposicion a contacto con
animales, entre otros. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) aconseja que todos los viajeros tengan su esquema de
vacunacion al dia antes de empezar un viaje.*

Conoce aqui algunas de las enfermedades prevenibles por
vacunacion que pueden poner en riesgo tus planes:

Fiebre Tifoideas &2 \

La transmision ocurre por alimentos y agua contaminados.

Los seres humanos son el Unico reservorio de estas
bacterias.

Las complicaciones graves de la fiebre tifoidea
generalmente ocurren después de 2 a 3 semanas del
contagio Yy pueden incluir hemorragia o perforacion
intestinal potencialmente mortales.




Influenza® g3 \
La transmision ocurre de persona a persona,

principalmente a través de gotitas respiratorias o mediante
contacto con superficies contaminadas, donde el virus
permanece activo hasta por 72 horas.

Tanto en el hemisferio norte como en el hemisferio sur, los
brotes de influenza ocurren durante los meses de invierno,
pudiendo extenderse todo el ano.

Sintomas comunes incluyen fiebre, dolores musculares,
dolor de cabeza, malestar general, tos, dolor de garganta,
vomitos Yy rinitis.

~ Hepatitis A7 3
o)

La transmision ocurre a través del contacto dire
persona-persona; agua contaminada, o alimentos tratados
con aguas contaminadas, cocinados inadecuadamente o
congelados contaminados.

La infeccion puede ser asintomatica o variar en gravedad.

Las manifestaciones clinicas incluyen la aparicién
repentina de fiebre, malestar general, anorexia, nauseas y
molestias abdominales, seguidas en pocos dias por
coloracion amarilla en la piel (ictericia).




Otra enfermedad que todo
viajero debe conocer es la
Fiebre Amarilla

cQué es la Fiebre amarilla??®

Es una enfermedad viral, considerada como und
causa importante de enfermedad hemorrdgica.

:Como se transmite??®

Se fransmite por la picadura del mosquito Aedes
aegypti, y otros mosquitos de los géneros Aedes,

Haemagogus y Sabethes.

‘D

El riesgo de transmision de la Fiebre amarilla depende
de la presencia del virus en el pats.
En la siguiente lista podras ver en qué paises tienes
mayor probabilidad de contagiarte de Fiebre amarilla.




América del Sur se considera
ahora en mayor riesgo de
epidemias urbanas de Fiebre
amarilla que en cualquier otro
momento en los ultimos 50
anos.’

Panama

Colombia
Ecuador

@

Bolivia

Peru

Brasil

Paraguay

Argentina
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_ iLAFIEBRE_AMARILLA NO_COMBINA CON-TU!
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Si viajas a algunos de estos paises, estas en riesgo. Pero la buena
noticia es que puedes protegerte facilmente con una simple
accion: vacunacion.

Seguro tienes algunas preguntas sobre la vacunacion.
Aqui responderé las mas comunes:

¢Cuando debo vacunarme? ™

Hazlo al menos 10 dias antes de tu viaje.

| @ ¢Quiénes deben vacunarse?* ~
o
Las personas que viajen a paises endémicos. Consulte
con su médico las indicaciones Yy restricciones de la
vacuna.
Vea la tabla de requisitos y recomendaciones de la
vacuna contra la fiebre amarilla de la CDC aqui.

¢Qué paises piden certificado de vacunacion?» B

En estos paises debes presentar tu certificado de
vacunacion contra la Fiebre amarilla:

Bolivia, Colombia, Costa Rica, Honduras, Paraguay, Perq,
China, Malasia, Angola, Burundi, Camerin, Republica
Centroafricana, Congo, Republica de Costa de Marfil,
Repiblica Democréatica del Congo, Guayana Francesa,
Gabodn, Ghana, Guinea-Bissau, Liberia, Mali, Niger, Sierra
Leona, Togo, Uganda.

UNA SOLA VACUNA GONTRA
LA FIEBRE AMARILLA PROTEGE

LOS VIAJES DE TODA TU VIDA
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Material disenado con fines educativos. Este material contiene recomendaciones generales que no pretenden reemplazar la consulta médica. La informacién debe ser discutida
con su médico tratante. La informacion presentada en este material esta basada en las siguientes fuentes de referencia:

(Accesibles al 07 de Mayo 2021) 1. https//www.unwto.org/es/news/unas-restricciones-de-viaje-mas-estrictas-acentuan-los-actuales-retos-del-turismo 2. https://wttc.org/co-
vid-19/safe-travels-global-protocols-stamp 3. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/images/Testing-after-travel_1280x720.jpg 4. https://www.who.int/tra-
vel-advice 5. https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2020/travel-related-infectious-diseases/typhoid-and-paratyphoid-fever 6. https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellow-
book/2020/travel-related-infectious-diseases/influenza 7. https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2020/travel-related-infectious-diseases/hepatitis-a 8. https://www.medi-
graphic.com/pdfs/infectologia/lip-2017/lip172¢c.pdf 9. https://Pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23909008 10. https://www.who.int/es/publications/m/item/countries-with-risk-of-ye
llow-fever-transmission-and-countries-requiring-yellow-fever-vaccination-(july-2019) 11. https://www.cdc.gov/yellowfever/qa/index.html#vaccine 12. https//www.passpor-
thealthusa.com/vaccinations/yellow-fever/ 13. https://www.passporthealthglobal.com/mx/blog/2017-11-paises-que-tienen-como-requisito-vacuna-contra-la-fiebre-amarilla/


https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2020/preparing-international-travelers/yellow-fever-vaccine-and-malaria-prophylaxis-information-by-country

